REGULAMENTO XIRUZ ADVENTURE RACE 2025

1. DA PROVA

A Xiruz Adventure Race € um evento de Corrida de Aventura, criado com o0s
objetivos de divulgar a modalidade de corrida em trilhas, mundialmente conhecidas
como trail running, mountain bike e orientagcdo por cartas topograficas, que despertam
nos participantes o senso de cuidado e preservagdo do meio ambiente, uma vez que a
corrida acontecera por trilhas e estradas do interior do municipio. A modalidade
incentiva a pratica esportiva como provedora de salde fisica e mental.

A modalidade de corridas em trilhas é relativamente nova no Brasil, mas vem
ganhando adeptos por oferecer aos participantes uma experiéncia muito mais completa
do que as tradicionais corridas de rua. Segundo a International Trail Running
Association (ITRA), Trail Running, ou corrida em trilhas, é uma corrida a pé, em
ambiente natural por caminhos, trilhas, montanhas, florestas, planicies, praias e até em
locais cobertos por gelo e neve, com o minimo possivel de vias calgadas ou
pavimentadas. Participar de um evento de Trail Running é uma forma de comunhé&o
com a natureza, pois o atleta sente mais liberdade e plenitude. Esse tipo de corrida,
além de prazeroso, também explora capacidades e permite a experiéncia de estar em um
lugar maravilhoso que talvez vocé nunca chegaria se néo fosse pela corrida.

O Mountain Bike surgiu da curiosidade e da ansia por aventura dos norte-
americanos da década de 1970. Ciclistas que buscavam uma experiéncia diferente do
asfalto das estradas resolveram enfrentar trilnas e terrenos acidentados com suas
bicicletas. Hoje ja reconhecida mundialmente, a vertente do ciclismo tem
representatividade em jogos olimpicos e disputas a nivel mundial.

Ja na Orientacdo, também reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional
(CQl), os atletas tem como objetivo percorrer uma determinada distancia em terreno
variado e desconhecido, tendo como obrigacdo passar por determinados pontos
selecionados no terreno (chamados de Pontos de Controle (PC)) e descritos num mapa
distribuido a cada concorrente. Para se localizar, o atleta utiliza uma bussola, sendo
proibido o uso de equipamentos eletronicos de geolocalizagdo (GPS).

Os tempos gastos para percorrer o trajeto sdo em funcgdo das capacidades fisicas
dos participantes; do treinamento de leitura de mapas e da rapidez para se orientar; das
suas capacidades de adaptacdo ao terreno e da escolha correta dos caminhos.

SEJAM TODOS BEM-VINDOS A MAIS UMA EDICAO DA XIRUZ
ADVENTURE RACE!

2. DA DATA, LOCAL E HORARIO

Dia 8 de novembro de 2025, as 8 horas, na Cascata Cantinho Colonial, localizada em
Linha Dona Josefa, interior de Vera Cruz - RS.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Internacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_Ol%C3%ADmpico_Internacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/B%C3%BAssola

3. DOS TRAJETOS E DISTANCIAS

A prova contempla dois trajetos na modalidade de competicdo, os quais serdo
monitorados por STAFF’s. As distancias oficiais, perfil de altimetria e demais
especificacbes dos trajetos serdo divulgadas durante o periodo de inscrigdes.

3.1 Modalidade Competicao (CategoriaAventura) — Largada as 10 horas.

O percurso curto terd aproximadamente 35km e percorrera estradas de chdo principais e
secundarias, campo aberto e trilhas (single tracks) e poderad contar com travessias de
riachos. Havera ponto de hidratacdo e alimentacdo. Recomenda-se a utilizacdo da
camiseta do evento. O tempo limite para a concluséo do percurso é de 8 horas.

3.2 Modalidade Competicao (CategoriaExpedicéo) —Largada as 10 horas.

O percurso longo tera aproximadamente 60 km e percorrera estradas de chdo principais
e secundarias, campo aberto, trilhas (single tracks) e podera contar com travessias de
riachos. Haverd ponto de hidratacdo e alimentacdo. Recomenda-se a utilizacdo da
camiseta do evento. O tempo limite para a concluséo do percurso é de 8 horas.

3.3 Os atletas devem ser autossuficientes em relacdo & alimentacdo e hidratacdo no
percurso da competicdo. Embora a organizacao tenha a disposicao pontos para tais, as
caracteristicas de relevo, vegetacdo e clima podem exigir dos atletas reposicdo de
liquidos e alimentos de forma mais frequente, razdo pela qual orientamos que todos
atletas da prova larguem com um sistema de hidratagdo com no minimo 500 ml de
liquido.

3.4 Os atletas que ndo completarem o percurso dentro do tempo limite previsto para a
distincia em que estdo inscritos, serdo considerados ‘“ndo finisher” e estardo
automaticamente cortados da prova, devendo nesse caso, seguir as orientacdes dos
STAFF’s/organizadores.

4. DAS INSCRICOES

As inscrigfes devem ser realizadas via website do evento, divulgado
nas redes sociais da Xiruz Adventure Race.

4.1 Valores e lotes das inscrigoes:

Primeiro lote: da abertura das inscri¢des até 20 de setembro de 2025. Valor: R$ 100,00
por atleta.



Segundo lote: de 21 de setembro de 2025 até 15 de outubro de 2024 ou enquanto
restarem vagas. Valor: R$ 150,00 por atleta.

4.2 A prova tera limite de 100 inscritos, considerando as categorias aventura e
expedicdo. A organizacdo podera abrir novas vagas a qualquer momento, porém sem
garantia as vagas extras de kit atleta completo.

5. SOBRE O KIT DO ATLETA

5.1 O kit do atleta inscrito serd composto por:
e Camiseta do evento;
e Seguro atleta;
e Prémio de participacdo apds completar o trajeto;
e Brindes oferecidos pelos patrocinadores;

e 1 (um) mapa por equipe para realizacdo da prova.

5.2 Retirada dos Kits
DATA: Sabado - 8 de novembro de 2025
HORARIO: a partir das 8 horas para ambas as categorias;

LOCAL: Cascata Cantinho Colonial

6. INSTRUCOES E REGRAS DO EVENTO

6.1 Os participantes deverao estar no local de largada com pelo menos 15(quinze)
minutos de antecedéncia para instrucdes finais;

6.2 Ndo havera guarda volumes;
6.3 Cada participante € responsavel pelo seu equipamento durante todo o evento;

6.4 O participante deve ser capaz de julgar se inicia a corrida. Tendo-o feito, deve
sempre avaliar se convém continuar a correr;

6.5 A participacdo do(a) atleta na prova € em duplas ou quartetos, sendo proibido o
auxilio de terceiros e a utilizacdo de algum recurso tecnoldégico que importe em
vantagem competitiva;

6.6 Caso o atleta decida abandonar a prova, 0 mesmo deve comunicar o STAFF
ou organizagéo do evento;



6.7 E vedado ao atleta e passivel de desclassificago:

6.7.1 Desrespeitar os demais atletas ou STAFF’s;

6.7.2 Sujar ou degradar areas parciais ou completas por onde passarem 0S percursos;

6.7.3 Nao prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer algum tipo de
acidente, avisando a organizacdo, STAFF’s e apoio de moradores da regido;

6.7.4 N&o realizar o percurso completo definido pela organizacao, passando por todos
0s pontos de controle.

6.8 Os organizadores ndo serdo responsabilizados por atos ou comportamentos dos
participantes que venham a infringir as Leis do Municipio, Estado e/ou Pais, sejam
intencionais ou mesmo por desconhecimento;

7. PREMIACAO

7.1 Todos os participantes do evento receberdo premiacao personalizada do evento;

7.2 A cerimonia de premiacdo sera realizada ap6s o término de cada categoria ou
conforme determinar a comisséo organizadora;

8. CONDICOES FISICAS DOS ATLETAS

8.1 Recomenda-se que todos os participantes realizem avaliacdo médica prévia a
participacdo no evento;

8.2 Cada atleta € responsavel pela decisdode participar da prova;
8.3 Aorganizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento medico aos atletas,
despesas médicas em casos de internacao ou lesdes geradas pela participacdo no

evento;

8.4 Uma ambulancia estara disponivel para socorro aos atletas em casos de
necessidade;

8.5 Todos os atletas estdo previamente segurados pela SUSTENTARE ,apoiadora
do evento.

9. DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

O participante do evento estara incondicionalmente aceitando e concordando em ceder



os direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para a organizadora, patrocinadores e 0s
parceiros comerciais, autorizando que sua imagem e voz sejam divulgadas através de
fotos, clips, filmes ou videos em jornais, revistas, sites, radio, televisdo ou qualquer
outro meio de comunicacao, para uso informativo, promocional ou publicitario, sem que
tais acOes acarretem Onus a organizadora e aos patrocinadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer
tempo.

10. POLITICA DE DESISTENCIA

10.1 Aorganizagdo deverd ser informada previamente em caso de desisténcia dos
atletas;

10.2 O prazo para solicitacdo de troca de percurso € de 3 dias antes do evento. N&o
serdo autorizadas solicitac6es de troca de percurso apés esse periodo;

10.3 O pagamento da inscri¢do ndo é reembolsavel sob nenhuma hipotese. A organizacao
ndo reembolsard o valor da inscricdo para aqueles participantes que decidam nao
participar, qualquer seja 0 motivo;

10.4 Em casos comprovados que impossibilitem a participacdo do atleta, 0 mesmo
podera solicitar a transferéncia da vaga para terceiros, respeitando o prazo limite de 3
dias antes do evento;

11. ALTERACOES DE DATA E CANCELAMENTO DO EVENTO

11.1 A Organizacdo, primando pela seguranca dos participantes, poderd determinar a
suspensdo do evento por questdes de seguranca publica, calamidade publica,
vandalismo e/ou motivos de forca maior;

11.2 Os participantes ficam cientes que deverdo assumir, no ato da inscri¢éo, todos 0s
riscos e danos da eventual suspensdo do evento, ndo gerando qualquer responsabilidade
para a organizacao;

11.3 Na hipétese de cancelamento do evento pelos motivos do Artigoll.1 cabera a
organizacéo avalaiar se fara devolucdo do valor da inscricéo;

11.4 O evento poderd ser adiado ou cancelado a critério da organizacdo, sendo
comunicado aos participantes esta decisdo pelo site oficial do evento, redes sociais, e-
mail ou telefone;

11.5 Na hipotese de adiamento do evento e a consequente divulgacdo de nova data ndo
havera devolucao do valor da inscricao;

11.6 Na hipotese de cancelamento do evento, sem divulgacdo de nova data, 0s inscritos
poderéo solicitar o reembolso da inscrigéo.

12. DISPOSICOES GERAIS



12.1 Os custos de transporte, hospedagem, alimentagdo, treinamentos ou quaisquer
outras despesas necessarias para a participacdo, antes, durante e depois do evento serao
de responsabilidade exclusiva do participante, inclusive nas hipéteses de alteracdo da
data do evento, suspensdo ou cancelamento do mesmo;

12.2 O evento contard com apoio dos 6rgdos competentes e haverd monitores para a
orientacdo dos participantes. Havera atendimento médico de carater emergencial aos
participantes e servico de ambuléncia para remocao;

12.3 N&o havera reembolso, por parte da organizacdo de nenhum valor correspondente
a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente
de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por
ventura os participantes venham a sofrer durante a participacdo do evento;

12.4 A organizacgdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as
mudancas aos participantes inscritos;

12.5 As duvidas ou omissfes deste Regulamento serdo dirimidas pela organizacao
do evento de forma soberana;

12.6 As duavidas ou solicitacdes de informacdes técnicas deverdo ser encaminhadas
para 0 endereco de e-mail xiruzadventurerace@gmail.com para que sejam
devidamente registradas e respondidas.

Vera Cruz, 01 de setembro de 2025

André Léo Eichwald — Coordenador Técnico do Evento
CREF2/RS 010607-G/RS


mailto:xiruzadventurerace@gmail.com

